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C 趣味・教養  Culture 

CC エチケット・生活情報 

分類番号 作品名 内    容 分数 

CC2022-

003 

動画で学ぶハラスメント３ パワーハラスメントは、上司から部下に行われることが多

いが、同期の間や、部下から上司に行われる場合もある。ま

た周囲の人はかかわりたくないと考えがちだが、見て見ぬふ

りをすることは被害者をよけいに苦しませる。周囲の人はパ

ワハラに気づいたら、まず被害者に声をかけ、話を聞こう。 

（字幕・手話付き 選択可能） 

手話表現者：長谷川翔平、那須映里 

21 

厚生労働省  

 利用区分 A－3 DVD 
手話・

字幕 

  



H 医療・健康 Health 

HA 医療・健康 

分類番号 作品名 内    容 分数 

HA2022-

005 

きょうの健康 

“ひきこもり”総力特集 

ひきこもり 実像に迫る 

今週のテーマは「ひきこもり」。１回目はひきこもりの実情に

ついて伺う。 

現在、ひきこもっている人は全国で１００万人を超える。ひき

こもりは病気とは認定されていないが、高齢の人も多く、いわ

ゆる８０５０（はちまるごーまる）問題として社会問題にもなって

いる。また、ひきこもっている人にはうつ病などの病気が関わっ

ていることも多い。ひきこもりが長期化しないよう、早めに「ひ

きこもり地域支援センター」などに相談しよう。 

15 

ＮＨＫ 九州大学病院講師 加藤隆弘／白鳥哲也／岩田まこ都 

令和 2年 11月 23日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

HA2022-

006 

きょうの健康 

“ひきこもり”総力特集 

ゲーム障害とひきこもり 

ひきこもりの２回目は、ゲーム障害とひきこもりについて考え

る。ゲーム障害とは、ゲームに熱中し、利用時間をコントロール

できなくなり、日常生活に支障を来すことだ。ゲームに熱中す

るあまりひきこもりになり、ひきこもるから余計にゲームにはま

るという悪循環に陥りやすい。ゲーム障害について、事例をも

とに専門家に伺う。 

15 

ＮＨＫ 
国立病院機構久里浜医療センター院長 樋口進 

白鳥哲也／岩田まこ都 

令和 2年 11月 24日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

HA2022-

007 

きょうの健康 

“ひきこもり”総力特集 

家族ができること 

ひきこもりの３回目は、ひきこもっている人の家族ができるこ

とを教えていただく。 

ひきこもりは、本人だけでなく家族にとってもつらいもの。特

に親は悩むことが多い。また、ひきこもりの背景には親子関係

の問題がある場合も多く、関係改善がひきこもりの解決につ

ながる場合もあるという。親はひきこもる子どもに、どう対応す

るのがよいのか？ドラマ仕立てで学習する。 

15 

ＮＨＫ 九州大学病院講師 加藤隆弘／白鳥哲也／岩田まこ都 

令和 2年 11月 25日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

  



X 手話 

XC 趣味・教養 

分類番号 作品名 内    容 分数 

XC2022-

001 

みんなで楽しく！ 

ラジオ体操 

みんな、体は動かしてる？家の中でゲームをしたりテレビ

を見てばかりいると、体力が落ちちゃうよ。いつでも、どこで

も、誰でもできるラジオ体操をやってみよう！ 

デフリンピック選手の山田真樹（やまだまき）さんが、ラジ

オ体操のコツを教えてくれるよ。いつも元気なモンキー高野

さんと一緒に、楽しく体を動かそう！ 

23 

聴力障害者 

情報文化センター 
モンキー高野／山田真樹／青山敏彦 

 利用区分 A－3 DVD 
手話・

字幕 

XC2022-

002 

落語を学ぼう 

変幻自在な相棒 

噺家（はなしか）さんと扇子の妖精・せんちゃんが、子ども

たちに楽しく落語のあれこれを教えてくれる。今回は噺家さ

んの大切な持ち物、扇子と手ぬぐいの使い方を学ぼう。そし

て古典落語の中から、扇子を使った表現が出てくる『みそ

豆』を一席披露。 

18 

聴力障害者 

情報文化センター 
大喰亭満腹／那須英彰 

 利用区分 A－3 DVD 
手話・

字幕 
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D 記録・報道 Documentary 

DA 障害関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2022-029 

ハートネットＴＶ 「困っ

た！ 

どうする？ 

ろう・難聴者の 

ウィズコロナ」 

 「新しい生活様式」により、暮らしが一変した人たちがいる。耳

の聞こえない人たちだ。「マスクにより口の動きが読めずコミュ

ニケーションが取れない」「オンラインの音質が悪く聞こえにく

い」など混乱が起きているのだ。一方で「配慮してとお願いしに

くい…」と、悩みを抱え込んでしまう人も多い。そこで、当事者だ

けの座談会を開催。同じ立場だからこそ分かち合える悩みを語

り合い「どうすれば良いか」をみんなで考える。 

29 

 長嶋愛 

令和 2年 8月 18日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

DA2022-030 

ハートネットＴＶ ヤング

ケアラー 

フォーラム 

ＳＯＳを 

見逃さないために 

 家族の介護や世話を担うヤングケアラー。中高生の２０人に１

人いると推定されています。埼玉県が全国に先駆けて対策に乗

り出す中、「自分はヤングケアラーかもしれない」と気づいて声

をあげる高校生も！ 

そこで、「ＳＯＳを見逃さないために」と題してフォーラムを開

催。元ヤングケアラーや専門家などが一堂に会し、会場参加者

に加えリモートでつながった全国の視聴者と共に、本当に必要

な支援とは何かについて考えます。 

29 

 
中野淳／森田久美子／宮崎成悟／持田恭子／勝呂ちひろ 

中野綾香／藤岡麻里／大西咲 

令和 3年 12月 22日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

DA2022-031 

目撃！にっぽん 

日本一静かで 

笑顔あふれるカフェ 

 東京・国立に 2020 年にオープンしたカフェ。人通りが多い駅

前にありにぎわっていても、店に入ってみると驚くほど静か。「い

らっしゃいませ」の声もない。それは、聴覚に障害があるスタッフ

たちが手話で接客しているから。 

手話や筆談、時にはジェスチャーも交えて“会話”する。その笑

顔あふれる接客に、常連さんも増えている。訪れる人が元気に

なれるカフェ、そのワケ、見てみませんか？ 

35 

  

令和 3年 2月 21日 利用区分 A－3 DVD 字幕 



分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2022-032 

ハートネットＴＶ 私のリ

ハビリ・介護 「台風か

あちゃんの“遠距離介

護”  

柴田理恵」 

 ふるさとの富山でひとり暮らしをしている母・須美子さんを５年

前から遠距離介護してきた俳優の柴田理恵さん。コロナ禍以

降、帰省は厳しく制限され、年に１度ほどしか会えない状況に追

い込まれた。そんな柴田さん親子を支えてくれたのが地元のつ

ながり。近くに住む親戚やご近所、須美子さんの教員時代の教

え子などが、買い物や洗濯、通院や雪かきなどを手伝い、須美

子さんの暮らしを支えてくれている。遠隔介護の秘けつをうかが

う。 

29 

 柴田理恵／ＤＪ ＫＯＯ／中野淳 

令和 4年 4月 19日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

DA2022-033 

ハートネットＴＶ 私のリ

ハビリ・介護 「脳動脈

瘤(りゅう) 

からの生還 

 ＤＪ ＫＯＯ」 

 ４年あまり前、テレビ番組の企画で人間ドックを受けたＤＪ ＫО

Оさん（６０）。脳内に直径１センチ弱の動脈瘤（りゅう）が見つ

かり、６時間半に及ぶ手術を受けることになった。改めて思い知

らされた健康のありがたさ。そして、妻や娘の愛情の深さ。無事

手術に成功し、完全復活を果たした今、ＫООさんは、がんの早

期発見を促す啓発活動などに積極的に参加している。大病の

末につかんだものについてうかがう。 

29 

 ＤＪ ＫＯＯ／柴田理恵／中野淳 

令和 4年 4月 26日 利用区分 A－3 DVD 字幕 
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J 子ども物・アニメ Junior 

JB創作アニメ 

分類番号 作品名 内    容 分数 

JB2022-017 

おじゃる丸スペシャル 

わすれた森のヒナタ 

 ある夏の日、ピクニックに来たおじゃる丸たちが遊んでいると、

いつの間にか知らない子がまじっていた。チャンバラが得意な元

気な女の子だ。 

 でもその子は記憶を失っていて、名前も両親や家のことも忘れ

ていた。胸についている名札には「ヒナタ」と書かれている。ヒナ

タを家に送るため森の中を進んでいったおじゃる丸たちは、ヒナ

タと同じように自分のことを忘れた不思議な生き物たちに出会

う。 

【字幕制作：群馬県聴覚障害者コミュニケーションプラザ】 

29 

ＮＨＫ  

平成 27年 8月 14日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

JB2022-018 

ちびまる子ちゃん「まる

子、 

一人暮らしに 

あこがれる」 

の巻 

「まる子、 

新しい鬼ごっこを 

考える」 

の巻 

 「まる子、一人暮らしにあこがれる」の巻 

 マンガの主人公の影響で一人暮らしに憧れるまる子。たまちゃ

んの近所のお姉さんが一人暮らしをしていると聞き、いろいろな

話を聞かせてもらうことに。そして、どうしても一人暮らしをしてみ

たくなったまる子は…。 

「まる子、新しい鬼ごっこを考える」の巻 

 みんなで鬼ごっこをしていたまる子たち。たまには、違う遊びを

してみようと、新しい鬼ごっこを考えるまる子だった。まる子は、ブ

ームになるような、遊びを考え付くことが出来るのか…。 

【字幕制作：北九州市立聴覚障害者情報センター】 

25 

フジテレビ  

令和 3年 4月 4日 利用区分 B－3  字幕 

  



分類番号 作品名 内    容 分数 

JB2022-019 

ちびまる子ちゃん「ヒロ

シの忘れ物」の巻 

「憧れのわんこそば」の

巻 

 「ヒロシの忘れ物」の巻 

 ここのところ忘れ物をするヒロシ。そんなヒロシと一緒にまる子

とおじいちゃんはアユ釣りに行ったが、ここでも、クーラーボックス

を忘れていた。忘れ物はたまたまで大事な事は忘れないと言う

が…。 

「憧れのわんこそば」の巻 

 まる子たちは、学校の休み時間に、将来どこに住みたいかをみ

んなで話していた。小杉は、岩手県に住んで毎日おなかいっぱ

いわんこそばを食べたいと言う。わんこそばを想像したたまちゃ

んは…。 

【字幕制作：北九州市立聴覚障害者情報センター】 

25 

フジテレビ  

令和 3年 9月 5日 利用区分 B－3  字幕 

JB2022-020 

名探偵コナン 

完全犯罪のススメ 

 毛利探偵事務所に高木刑事と佐藤刑事が相談にやって来た。

話を聞くと、最近、犯罪アドバイザーから犯罪計画書を買ったと

自供する犯人が何人も捕まっているという。そこで２人と毛利探

偵とコナンは、犯罪アドバイザーの浜中を訪ねて話を聞くことに

した。すると浜中は、自分は犯罪小説のネタを売っているだけで

罪はなく、更に自分の計画書どおりに完全犯罪を成功させた人

もいると言い出す。この話を聞いた佐藤刑事は、浜中を犯罪教

唆で逮捕するのだが…。 

【字幕制作：北九州市立聴覚障害者情報センター】 

25 

読売テレビ  

令和 2年 9月 5日 利用区分 B－3  字幕 

JB2022-021 

名探偵コナン 

いがみ合う乙女達 

 園子と蘭とコナンは、ショッピングモールで販売される限定品を

買うために列に並んでいた。すると、並んでいる３人の所に女性

の叫び声が聞こえてくる。コナンはすぐに駆けつけるが、そこには

モデルの舞衣が倒れ、既に死んでいた。倉庫の足場が外れ転

落死したのだが、足場には外れるように細工した跡が見つかり、

犯人捜しが始まる。 

【字幕制作：北九州市立聴覚障害者情報センター】 

25 

読売テレビ  

令和 2年 11月 14日 利用区分 B－3 DVD 字幕 



分類番号 作品名 内    容 分数 

JB2022-022 

名探偵コナン 

笑顔を消したアイドル 

 毛利探偵事務所に、米花町交番の巡査が相談にやって来た。

米花町の飲食店で女の子が食い逃げ事件を起こしたが、すぐ

に母親と一緒に戻ってきて謝罪したというのだ。ところが、彼は３

か月前にも同様の事件を経験していた。また巡査は、その女の

子がアイドルの加倉井加代子にそっくりだったという証言から、

犯人が加代子本人なのではないかと推理を語り出す。 

【字幕制作：北九州市立聴覚障害者情報センター】 

25 

読売テレビ  

令和 3年 6月 26日 利用区分 B－3  字幕 

JB2022-023 

名探偵コナン 

呪いのミュージアム 

 園子と蘭とコナンは、「古代オリエント文明博物館」にやって来

る。この博物館はレプリカばかりを展示しているのだが、園子と

蘭はここでしか買えない「エジプト神キーホルダー」を買いに来

たのだ。女子高生の間で流行っているらしい。閉館間際、２人が

キーホルダーを選んでいると大きな物音がする。コナンが駆けつ

けると、石像が倒れ、男の人が下敷きになっていた。 

【字幕制作：北九州市立聴覚障害者情報センター】 

25 

読売テレビ  

令和 3年 10月 9日 利用区分 B－3  字幕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




