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C 趣味・教養  Culture 

CC エチケット・生活情報 

分類番号 作品名 内    容 分数 

CC2023-001 

スマホ・リアル・ 

ストーリー  

一度押しただけで… 

 今、スマホをすでに持っている人も、これから持つかもしれない

人も、スマホと今後どうつきあっていけばいいか、この番組を見

ながら、いっしょに考えてみよう！ 

 仲良し２人組がスマホでネットをしていたら、アダルトサイトに。

興味本位でボタンを押してしまい、９万 9,800 円を請求されて

パニックに陥る２人。自己解決しようと奔走するが…。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：長谷川翔平 

10 

ＮＨＫ 出演者：鈴木福 

平成 26年 7月 29日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

CC2023-002 

スマホ・リアル・ 

ストーリー 

知らない人と 

つながって… 

 のどかな田園地帯で暮らす小５の康美。ある日、ＳＮＳのアバタ

ーコミュニティサイトで女子高生のりなと出会う。しだいに仲良く

なっていく２人だが、実は…。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：長谷川翔平 

10 

ＮＨＫ 出演者：鈴木福 

平成 26年 7月 31日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

CC2023-003 

スマホ・リアル・ 

ストーリー 

送った写真の 

ゆくえは… 

 小６の結以といずみは親友同士。ある時、いずみが結以の写真

を何気なく同じ学校の男子に送ってしまったことで、結以の顔を

使ったいたずら写真がどんどん拡散してしまう。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：長谷川翔平 

10 

ＮＨＫ 出演者：鈴木福 

平成 26年 8月 1日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

  



D 記録・報道 Documentary 

DA 障害関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2023-001 

ハートネットＴＶ 水害か

ら命を守る 第１回 

障害がある人の 

“避難行動” 

 梅雨から秋にかけて多発する水害。近年、ますます警戒が必要

になっている。障害のある人は避難に困難が伴いがちだが、命

を守るためにできることは何かを２夜連続で考える。第１回は

「障害がある人の避難行動」で、水害の怖さを経験した当事者

と福祉防災学の専門家を交えて話し合う。 
29 

ＮＨＫ 
出演者：立木茂雄／千葉絵里菜 

野口岳史（手話通訳）／寺澤英弥（手話通訳） 

令和 2年 6月 9日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-002 

ハートネットＴＶ 水害か

ら命を守る 第２回 

障害がある人の 

“避難生活” 

 水害から命を守るためには何が必要なのか。番組第２回目は、

障害がある人がいざというときに備えて、どうしたらいいのかを

話し合う。在宅避難での具体的な備えは？避難生活で不安な

点や、その解決策は？など、実際に水害の怖さを経験した当事

者のお話を踏まえて考える。 

29 

ＮＨＫ 
出演者：立木茂雄／千葉絵里菜 

戸田康之（手話通訳）／寺澤英弥（手話通訳） 

令和 2年 6月 10日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-015 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

ｼﾘｰｽﾞ 聞こえない 

センパイの課外授業 

Vol.7 世界を広げるデ

ザインの力 

ｸﾞﾗﾌｨｯｸﾃﾞｻﾞｲﾅｰ 

 岩田直樹 

 今回のセンパイは岩田直樹さん。母校の和歌山県立和歌山ろ

う学校で授業を行う。本人は、見て分かるデザインを作るのが自

分の強みだと語る。けれども、そのデザインも相手に気に入られ

なければ採用されない。相手の希望をくみ取るためには、まずコ

ミュニケーションを重ね、相手を知ることが大切だという。 15 

ＮＨＫ 出演者：岩田直樹／和歌山県立和歌山ろう学校のみなさん 

令和 3年 6月 12日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

  



DA 障害関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2023-016 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

ｼﾘｰｽﾞ 聞こえない 

センパイの課外授業 

Vol.8自分の可能性は

いくらでも 

広げられる 

ラグビー 大塚貴之 

 今回のセンパイは大塚貴之さん。聴者とともにラグビーをして

いた大塚さんは、音の情報も見て判断するため、視野を広く持

つよう努力してきたという。そしてデフラグビーを始めたのを機に

手話を学んだ。今は聴者と仕事をするためにメールを活用し、海

外の人と仕事をするために英語も使うという。大塚さんは、視野

を広く持ちコミュニケーションの選択肢を増やせば、自分が活躍

できる場を見つけられるという。  

15 

ＮＨＫ 出演者：大塚貴之／群馬県立聾学校のみなさん 

令和 3年 6月 26日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-017 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

ｼﾘｰｽﾞ 聞こえない 

センパイの課外授業

Vol.9 

 “人の力を味方に”  

公認会計士 下村和也 

 今回のセンパイは、難聴の下村和也さん。今は会計事務所の

代表として活躍している。しかし下村さんも、過去にはコミュニケ

ーション方法に悩んだ時期がある。そこで、どうすればスムーズ

にコミュニケーションをとれるのか、聞こえる高校生とろう学校の

生徒との交流を通して具体的に伝授する。  

 
15 

ＮＨＫ 

出演者：下村和也 

兵庫県立神戸聴覚特別支援学校のみなさん 

兵庫県立神戸高塚高等学校のみなさん 

令和 3年 8月 21日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-018 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

 ダンスで 

垣根を越える  

前編 

 プロのダンサーとして活躍する難聴の GenGen さんが、聞こえ

ないダンサーと聞こえるダンサーの混成チーム（11 人）を結成

し、１か月後にあるダンスイベントに出場するため練習を開始し

た。メンバーには、外国出身のメンバーもいる。練習を始めてみ

ると、どうしてもろう者が遅れてしまい、動きがバラバラになって

しまう。本番までに動きを合わせることはできるのか？ 

15 

ＮＨＫ 出演者：GenGen 

令和 3年 9月 25日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-019 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

ダンスで 

垣根を越える  

後編 

 前回に引き続き、混成チームの奮闘を取り上げる。センターを

任されたろう者の環さんは、どうしても音楽に遅れてしまう。みん

なと動きを合わせるために、何かよい方法はないかと話し合い

を重ね、解決方法を試していく。そして本番、環さんはみんなと動

きを合わせることができたのか？ 

15 

ＮＨＫ 出演者：GenGen  

令和 3年 10月 2日 利用区分 B－3 DVD 字幕 



DA 障害関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2023-020 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

音のないオンガク会 

 2021 年の 10 月に東京芸術劇場で行われた音楽フェスティ

バルで、ろう者によるパフォーマンス「音のないオンガク」が発表

された。目で見て楽しむ「オンガク」だ。体を使って表現される

「音のないオンガク」が、見る者に心地よさや感動を与える。 

15 

ＮＨＫ 出演者：佐沢静枝／那須映里／西脇将伍／雫境／牧原依里 

令和 3年 10月 23日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-021 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

手話にかける青春

2021  

全国高校生 

手話パフォーマンス甲

子園 

前編 

 「全国高校生手話パフォーマンス甲子園」の本大会が 10

月に開催された。今年は大会前から、奈良県立ろう学校と、埼玉

の特別支援学校・坂戸ろう学園の２チームに密着取材を行う。

奈良県立ろう学校が演じるのは、外の世界に憧れるペンギンた

ちの物語。坂戸ろう学園は、減少しているろう学校の存続を願っ

て、ろう学校の歴史をひもときながらパフォーマンスする。  
15 

ＮＨＫ 
出演者：奈良県立ろう学校のみなさん 

埼玉県立特別支援学校坂戸ろう学園のみなさん 

令和 3年 10月 30日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-022 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

手話にかける青春

2021  

全国高校生 

手話パフォーマンス甲

子園 

後編 

 前回に引き続き、２校の奮闘を取り上げる。今回は、いよいよ大

会の日本一が発表される。奈良県立ろう学校と坂戸ろう学園、２

校のパフォーマンスはどんな評価を受けるのだろうか？  

 

15 

ＮＨＫ 
出演者：奈良県立ろう学校のみなさん 

埼玉県立特別支援学校坂戸ろう学園のみなさん 

令和 3年 11月 6日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-023 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

手話キッチン 

～クリスマスに 

作りたいケーキ編～ 

 調理のポイントを手話で伝える、料理番組「手話キッチン」。今

回は「クリスマスに作りたいケーキ編」。ほうれん草を使った緑色

のスポンジで、クリスマスカラーのショートケーキを作る。お菓子

教室で講師を務める、ろう者の伊藤ホサナさんに教わる。  
15 

ＮＨＫ 出演者：伊藤ホサナ／長谷川翔平 

令和 3年 12月 18日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

  



DA 障害関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2023-024 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

手話キッチン 

～冬にピッタリ！ 

あったか料理編～ 

調理のポイントを手話で伝える料理番組「手話キッチン」。今

回は、寒い冬にぴったりの「あったか料理編」。 

シェフは一流ホテルに 10年勤め、煮込みやスープに腕を振るっ

た藤林恭平さん。本格的な「鶏のスープストック」と「鶏手羽な

べ」を紹介する。  

15 

ＮＨＫ 出演者：藤林恭兵／那須映里 

令和 3年 12月 25日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-028 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

手話ニュース 

キャスターが 

やってきた！ 

ファンミーティングｉｎ仙

台 ＜前編＞ 

 令和４年１月、ＮＨＫ手話ニュースのキャスター６人が、仙台で

のイベントに登場、集まったファンの前で手話によるパフォーマン

スを行った。この時の様子を２回にわたって紹介する。前編では、

木村キャスターによる「ニュースの舞台裏」と、小野キャスター＆

板鼻キャスターによる「ユニークな手話表現」を紹介する。  

 

15 

ＮＨＫ 
出演者：板鼻英二／小野広祐／小野寺善子／木村晴美 

戸田康之／那須英彰 

令和 4年 2月 26日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-029 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

手話ニュース 

キャスターが 

やってきた！ 

ファンミーティングｉｎ仙

台 ＜後編＞ 

 前回に引き続き、仙台でのイベントを紹介する。後編では、戸田

キャスターによる「絵本の読み聞かせ」と、那須キャスターによる

「一人芝居」を紹介する。絵本のタイトルは『三匹のやぎのがら

がらどん』、三匹のやぎが表情豊かに登場する。また一人芝居

のテーマは、『戦艦大和の最期』。  

 

15 

ＮＨＫ 
出演者：板鼻英二／小野広祐／小野寺善子／木村晴美 

戸田康之／那須英彰 

令和 4年 3月 5日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-030 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

春！ 

キャンパスライフ 

充実のコツ 

 進学を控え、新入生に向けて「全日本ろう学生懇談会」に所属

する現役大学生が、大学生活を充実させるためのコツを伝授す

る。授業を理解するために欠かせない情報保障の受け方や、チ

ャレンジしてみたいアルバイトをするための工夫など、お役立ち

情報を教えてくれる。  

15 

ＮＨＫ 
出演者：濵田拓海／髙濱佑月楓／山中美侑／望月拓朗 

松森果林 

令和 4年 3月 19日 利用区分 B－3 DVD 字幕 



DA2023-031 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

春！ 

＃ろうなん 

はじまります！ 

 「ろうを生きる難聴を生きる」は、新年度から「＃ろうなん」とい

う名前の情報番組としてリニューアルされる。最新の話題から生

活情報やエンタメまで、ろう・難聴の皆さんが知りたいことをお

届けする予定。今回はその制作の舞台裏を紹介する。新しいス

タジオセットや番組コーナー、ゲストの顔ぶれなどを知ることが

できる。  

15 

ＮＨＫ 
出演者：志磨村早紀／岩田直樹／尾中友哉／伊藤ホサナ 

長谷川翔平 

令和 4年 3月 26日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

E 教育・教材 Education 

EB 教材 

分類番号 作品名 内    容 分数 

EB2023-001 

知っトク地図帳 

水道局 

 地図上で用いられるたくさんの地図記号。その地図記号が示

す場所には何があり、何が行われているのか？今回は水道局の

使っている地図をもとに、水が水源から各家庭まで流れていく

過程を紹介するほか、大事故につながりかねない水漏れ調査

の様子も紹介する。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：長井恵里  

10 

ＮＨＫ 出演者：水道橋博士 

平成 23年 6月 22日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

EB2023-002 

知っトク地図帳 

市役所 

 今回は市役所で住民に配られている市民マップから市の提供

するサービスを紹介し、防災マップから防災担当者の日々の仕

事を紹介する。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：長井恵里  

10 

ＮＨＫ 出演者：水道橋博士 

平成 23年 10月 26

日 
利用区分 B－3 DVD 

手話・

字幕 

EB2023-003 

知っトク地図帳 

図書館 

 今回は図書館の図書に付けられている数字に注目する。この

数字は、その本が図書館内のどこに置かれているかを示すもの

で、その場所には内容の似た本が集められている。また、図書館

で行われているﾚﾌｧﾚﾝｽｻｰﾋﾞｽも紹介する。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：長井恵里  

10 

ＮＨＫ 出演者：水道橋博士 

平成 23年 11月 9日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 



H 医療・健康 Health 

HA 医療・健康 

分類番号 作品名 内    容 分数 

HA2023-001 

きょうの健康 

豊かな人生の 

処方せん 

延ばそう！ 

健康寿命  

フレイル予防 

全国の現場 

 フレイルとは体力や認知機能が衰え、健康と要介護の間にある

状態をいう。この時に適切に対処すれば、要介護になるのを遅

らせたり、健康な状態に戻れたりする。そこで、このフレイルを予

防する取り組みが全国で行われている。西東京市の取り組みを

紹介する。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：皆川愛  

15 

ＮＨＫ 出演者：飯島勝矢／岡野暁／岩田まこ都 

令和 4年 4月 4日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

HA2023-002 

きょうの健康 

豊かな人生の 

処方せん 

延ばそう！ 

健康寿命  

究極の口腔 

トレーニング 

 人生１００年時代。健康長寿の秘けつを特集する。２回目は、口

やのどの衰え・オーラルフレイルの対策を取り上げる。口やのど

の機能が衰えると、食事や会話に影響が及び、病気や認知症に

つながってしまう。どうすれば予防できるのだろうか。実際に行わ

れている取り組みを紹介するほか、自宅で手軽にできる、口腔ケ

アも紹介する。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：皆川愛 

15 

ＮＨＫ 出演者：平野浩彦／岡野暁／岩田まこ都 

令和 4年 4月 5日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

HA2023-003 

きょうの健康 

豊かな人生の 

処方せん 

延ばそう！ 

健康寿命  

健康のリスクとなる“孤

立” 

 人生１００年時代。健康長寿の秘けつを特集する。３回目のテ

ーマは「孤立」。実は孤立は、喫煙や飲酒以上に心臓病や認知

症になるリスクを高めるという。どうすれば人とのつながりをつく

り、なおかつ楽しめるか。現在行われている取り組みを紹介する

ほか、無理のない社会参加を考える。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：皆川愛 

15 

ＮＨＫ 出演者：村山洋史／岡野暁／岩田まこ都 

令和 4年 4月 6日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

  



J 子ども物・アニメ Junior 

JB 創作アニメ 

分類番号 作品名 内    容 分数 

JB2023-005 

王様ランキング 

第一話  

裸の王子 

 主人公のボッジはボッス王国の第一王子。生まれつき耳が聞

こえず、体が小さくて非力だ。おまけにお人よしなので周囲から

バカにされている。ボッジはある日「影の一族」の生き残りカゲと

出会う。ボッジはカゲに洋服を盗まれてしまう。  

23 

フジテレビ  

令和 3年 10月 14日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

JB2023-006 

王様ランキング 

第二話  

王子とカゲ 

 盗みをすることで生きてきたカゲは、ボッジが王子と知って後を

つけてお城に忍び込む。ところが四天王の一人・ベビンに見つ

かり、捕まりそうになる。一方でボッジは弟と手合わせすることに

なる。 

23 

フジテレビ  

令和 3年 10月 21日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

JB2023-007 

王様ランキング 

第三話  

新しい国王 

 ボッス王が亡くなり、新国王になったのは第二王子のダイダだ

った。そんなとき城内に潜入していたカゲが「旅に出るから二度

と会えない」と言い残して、姿を消した。ボッジはカゲを追って自

分も旅に出ようと決意する。 

23 

フジテレビ  

令和 3年 10月 28日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

JB2023-008 

王様ランキング 

第四話  

初めての旅 

 ドーマスとホクロを従えて、ボッジは初めての旅に出た。カバン

を盗まれたり、謎の狩人と遭遇したり、旅はハプニングの連続

だ。一方城では、ボッス王亡き後の王様ランキングが大きく後退

してダイダはいらだつ。 

23 

フジテレビ  

令和 3年 11月 4日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

 

 

 

 



JB 創作アニメ 

分類番号 作品名 内    容 分数 

JB2023-018 

名探偵コナン 

少年探偵団の肝試し 

 心霊スポットで突撃撮影する動画を観た少年探偵団は、自分

たちも撮りに行こうと盛りあがる。コナンと灰原もしかたなくつい

ていくことした。最近になってうわさが出始めた廃病院に向か

い、３階にある“開かずの間”をゴールにして撮影を開始する。幽

霊を撮影することはできるのか？そして、幽霊の正体とは…。 

25 

読売テレビ  

令和 4年 7月 30日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

JB2023-019 

名探偵コナン  

花時計は知っていた 

 米花公園にある花時計のお披露目式で、歩美がバトントワラ

ーを演じることになった。毎朝練習中に怪しげな人がくると聞い

て、コナンたちが見に行くと不審な男がやってくる。翌朝、花時計

の近くでバトンの練習をしていた歩美の悲鳴を聞きコナンが駆

け付けると、そこには昨日の男の遺体があった。 

25 

読売テレビ  

令和 4年 9月 10日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

 

 

 

V 芸能・娯楽 Variety 

VA バラエティ 

分類番号 作品名 内    容 分数 

VA2023-001 

ポツンと一軒家  

夏の２時間 

スペシャル！！ 

 かつて訪ねたポツンと一軒家の住人を、再び訪ねるスペシャル

版。築２００年の古民家で第二の人生を過ごす 60歳の女性に、

山奥で１人、神楽の面をつくりながら暮らす 

87歳の男性。彼らは、今どうなっているのか。番組スタッフが、ポ

ツンと一軒家を訪ねると、そこには感動の再会が！ 

92 

朝日放送テレビ 出演者：所ジョージ／林修／大地真央／高嶋政伸 

令和 3年 8月 22日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 


