
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聴覚障がい者の意思疎通支援をするため 

要約筆記を受講しませんか！ 
 

～聴覚障がい者の耳となり、「きこえないことば」を「見ることば」にして伝えよう～ 

 
期 間： 令和 8 年 4 月 26 日（日）～7 月 19 日（日） 

会 場： 青 森 県 聴 覚 障 が い 者 情 報 セ ン タ ー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パ ソ コ ン 要約 筆 記       手書き要約筆記(ノートテイク) 

 

 

主催：青森県聴覚障がい者情報センター 

URL：http://www.aomori-chokaku.jp/ 

  

令和８年度 受講者募集！ 

http://www.aomori-chokaku.jp/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
♦期間及び内容 令和 8 年 4 月 26 日（日）～7 月 19 日（日） 

24 講座（41 時間）月３回（４時間程度） ＊詳細は、別紙日程表のとおり 

♦会    場 青森県聴覚障がい者情報センター 

♦定    員 ２４名（手書きコース、パソコンコース各 12 名程度） 

♦受 講 対 象 県内に在住する満１８歳以上で、要約筆記について学んだことがない方などで、

将来要約筆記者として活動する意思があり、本講座終了後要約筆記者養成講座Ⅱの

受講を希望する方。 

ただし、パソコンコースの受講希望者は、Windows ノートパソコン（OS は

Windows11 以降）を持参でき、パソコン基本操作及びタッチタイピングで１分間

に８０字以上入力が可能な方。 

なお、持参していただくノートパソコンには有線ＬＡＮと外部出力端子（ＶＧＡ，

ＨＤＭＩ）が必要となります。詳細はお問い合わせください。 

♦修  了  証 ・ 全講座中２９時間以上の出席し、修了試験合格基準を満たした方に修了証を交付

します。 

・ 修了者を対象に、要約筆記者養成講座Ⅱを開催します。 

♦受  講  料 無 料（但し、テキスト代は自己負担） 

♦使用テキスト 要約筆記者養成テキスト 上下巻（2026 年 4 月 1 日改定）４，５００円（税込） 

※このテキストは、要約筆記者養成講座者Ⅱでも使用します。 

♦申 込 方 法 申込用紙に記入の上、3 月 31 日（火）必着で、持参又は郵送で青森県聴覚障が

い者情報センターに申込んでください（ＦＡＸ及びメールへの添付でも可）。申込

用紙はホームページよりダウンロードできますが、お問合せいただければ、郵送い

たします。 

なお、各コース定員を超えた場合は抽選とし、受講の可否は別途通知します。 

♦問い合わせ・申込み先  

 〒０３０－０９４４ 青森市大字筒井字八ツ橋７６－９ 

青森県聴覚障がい者情報センター 

ＴＥＬ ０１７（７２８）２９２０ ・ ＦＡＸ ０１７（７２８）２９２１ 

E-mail    center@aomori-chokaku.jp 

開館時間：9:30～18:00（定休日：毎週火曜日・祝日） 

  

『聴覚障がい者の意思疎通を支援するもの』…なんだか難しそうですが、その中には手話

による通訳、そして要約筆記といわれる文字による通訳があります。 

たとえば職場や学校や講演会で、病院、銀行・役所の窓口で、いまそこで話されている内

容を、その場で文字にしていくこと。それが要約筆記です。 

紙にペンで書いたり（手書きコース）、ノートパソコンを使って入力したり（パソコンコ

ース）、方法は異なりますが、本講座では要約筆記を行うのに必要な知識や技術を学びます。 

聴覚障がいの方々にとって不可欠な意思疎通支援のために受講してみませんか。 

mailto:center@aomori-chokaku.jp


回 講座数 月 日 教科名

9:45 ～ 10:00 開講式・オリエンテーション

1 10:00 ～ 12:00

2 13:00 ～ 15:00

3 10:00 ～ 12:00

4 13:00 ～ 15:00

5 10:00 ～ 12:00

6 13:00 ～ 15:00

7 10:00 ～ 12:00

8 13:00 ～ 15:00

9 10:00 ～ 12:00

10 13:00 ～ 15:00

11 10:00 ～ 12:00 要約筆記の実習

12 13:00 ～ 15:00 話しことばの基礎知識

13 15:10 ～ 16:10 社会福祉の基礎知識Ⅱ

14 10:00 ～ 12:00 話しことばの基礎知識

15 13:00 ～ 14:00

16 14:10 ～ 16:10

17 10:00 ～ 11:00

18 11:10 ～ 12:10

19 13:00 ～ 14:00

20 14:10 ～ 16:10

21 10:00 ～ 12:00 要約筆記の実習

22 13:00 ～ 14:00

23 14:10 ～ 16:10

24 10:00 ～ 11:00 要約筆記の実習

11:30 ～ 12:30 修了試験　60分

12:40 ～ 12:50 閉講式

２４講座（４１時間） ※講師の都合により、内容（教科）が変更になる場合がありますのでご了承ください。

7 6月28日(日)

5 6月14日(日)

6 6月21日(日)

社会福祉の基礎知識Ⅰ

要約筆記の実習

9 7月12日(日)

10 7月19日(日)

8 7月5日(日)

聴覚障害運動と手話

社会福祉の基礎知識Ⅰ

令和8年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅰ　日程表（全10回）　

聴覚障害の基礎知識

要約筆記の基礎知識Ⅰ

要約筆記の実習

要約筆記の基礎知識Ⅱ

日本語の基礎知識

4 5月24日(日)

3 5月17日(日)

2 5月10日(日)

1 4月26日(日)

時間



（参考：要約筆記者養成講座Ⅰの修了者を対象に開催されます）

回 講座数 月　日 教　科　名

9:45 ～ 10:00 オリエンテーション

1 10:00 ～ 12:00 伝達の学習Ⅰ

2 13:00 ～ 15:00 伝達の学習Ⅱ

3 10:00 ～ 12:00 要約の学習Ⅰ

4 13:00 ～ 15:00 要約の学習Ⅱ

5 10:00 ～ 12:00 チームワークⅠ

6 13:00 ～ 15:00 チームワークⅡ

7 10:00 ～ 12:00 チームワークⅠ

8 13:00 ～ 15:00 チームワークⅡ

9 10:00 ～ 12:00 チームワークⅡ

10 13:00 ～ 14:00 ノートテイクⅡ

11 14:10 ～ 16:10 ノートテイクⅠ

12 10:00 ～ 12:00 ノートテイクⅠ

13 13:00 ～ 14:00

14 14:10 ～ 16:10

15 10:00 ～ 12:00

16 13:00 ～ 15:00

17 10:00 ～ 12:00

18 13:00 ～ 15:00

19 10:00 ～ 12:00 演　習

20 13:00 ～ 15:00 要約筆記者のあり方Ⅰ

21 10:00 ～ 12:00 演習

22 13:00 ～ 14:00 現場実習

23 14:00 ～ 15:00 演習

24 10:00 ～ 11:00 演習

11:30 ～ 12:30 修了試験　60分

12:45 ～ 12:55 閉講式

24講座（43時間） *講師の都合により、内容（教科）が変更になる場合もありますのでご了承ください。

6 10月18日(日)

7 11月1日(日)

8 11月8日(日)

9 11月15日(日)

10 12月6日(日)

11 12月13日(日)

ノートテイクⅡ

ノートテイクⅡ

対人援助Ⅰ

令和8年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅱ　日程（全11回）

1

2 9月6日(日)

時　　　間

8月23日(日)

9月13日(日)

4 9月27日(日)

5 10月4日(日)

3



 

 

令和 8 年度青森県要約筆記者養成講座Ⅰ 申込用紙 

 
 ＊太枠のみご記入ください。 

 

 

ふりがな  年 齢 

氏   名 

 

歳 

住   所 

〒 

連絡先 

(自宅・職場) 

TEL 
 
FAX 

職業 

 

メール 

アドレス 
※ 連絡がつながらなかった場合のみ、使用いたします。（任意です） 

希望コース 

＊どちらかに〇を

記入してください 

（        ）手書き 

（    ）パソコン 
 

テキスト希望 

4,500 円（税込） 
購入する ・ 購入しない （どちらかに○をつけてください） 

受講希望動機 

  

  

  

  

※ 申込用紙にご記入いただいた個人情報は、本講座の運営のみに使用します。 

 

 

＊青森県聴覚障がい者情報センター記入欄 

受付日 受付番号 備 考 

 

 

 

 

  


